





« Мова наша солов`їна» 
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Дмитренко І.І.
Мета: – донести до свідомості учнів, що рідна мова – це душа народу, душа кожного українця;- розвивати мовлення учнів, логічне мислення, моральність, культуру мовлення; – прищеплювати любов до державної мови; – виховувати бажання вивчати українську мову, цікавитися історією рідного краю, інтерес до літературної спадщини народу.
Тип уроку : виховний захід до « Свято рідної  мови»
 Обладнання: _вишиті рушники, ілюстрації, вислови про мову, портрети українських письменників, літературна виставка
     ( Лунає пісня     «Материнська     рідна мова»     на    сл. О.Тараненка,
муз. П. Клименка).
 
Ведучий. Прадавня українська мово ! Ти народилася із зернятка мудрості нашого народу і проросла  життєдайним  колоссям, ставши духовним хлібом українців. У найтяжчі часи випробувань тебе і топтано,  і кошено, і зневажено, але ти все одно тягнешся до сонця, стоголосо бриниш над рідною землею, променисто іскришся, зігріте любов’ю відданих сердець наших співвітчизників.
 Ведуча. Рідна мова збереглася там, де живе чиста народна душа, що живится не лише хлібом насущним. Вона звучить у серцях молоді, яка  відчула  себе будівничим молодої держави, щодня лунає з вуст учителя і письменника, невтомного трудівника української землі.
Учень.  На травах духмяних настояна,
Росою сріблястою скроплена,
Жагою ущерть наповнена,
В борні нелегкій гартована…
 Учениця.  Від неньки мені дісталася,
У тебе навік закохалася,
Мово моя рідная,
В серці народу розквітлая !
Ведучий. Якими  ніжними, барвистими словами вшановують поети  нашу мову: солов’їна,  калинова, барвінкова, світанкова, колоскова, кольорова, які дивовижні порівняння народжує творча уява митців, коли вони освідчуються материнській мові  у своїй любові. «Запашна, співуча, гнучка, милозвучна, сповнена музики і квіткових пахощів – скількома епітетами супроводяться визнання української мови І, зрештою, всі ці епітети слушні,»- так сказав про нашу мову  класик української літератури Олесь Гончар.
Ведуча.  Чар-зілля рідного слова п’янить пахощами чебрецю і полину, любистку і м’яти, міниться і виграє веселковими барвами, бринить стоголоссям квітучого саду і духмяного лугу, відлунює у серцях дітей цього благословенного  краю.
 Учень. 
Українська мова – пісня вечорова,
Ніжна, як сльоза вербова,
Мова рідна – золота зірниця,
Мудрості людської таємниця.
 Учениця. 
Українська мова – тисяча дзвіночків,
Тихий гомін дочок і синочків,
 Мова рідна – райдуга в краплині,
Незабутні крики журавлині,
Українська мова – мова-чарівниця,
Українське слово – як перо жар-птиці.
Ведучий. Ми знаємо напам’ять чудові вірші про мову, які написали відомі майстри українського поетичного слова,  з трепетом слухаємо зворушливі пісні, у яких гармонійно поєднались мудрі, задушевні слова і чарівна мелодія. Такі пісні  стають народними і мають майбутнє.
      (Лунає пісня  «Рідна мова» на сл. Г. Вієру, муз. П. Дворського).
Ведуча.А зараз  ви прослухаєте по кілька рядочків з відомих віршів про нашу мову і, підносячи руку, маєте назвати їх авторів. Переможець отримає приз –  змістовну книгу … .
         Ведучі по черзі зачитують рядки із відомих поезій українських митців).
О слово! будь мечем моїм!
Ні, сонцем стань! Вгорі спинися,
Осяй мій край і розлетися
Дощами судними над ним  (Олександр Олесь).
Буду я навчатись мови золотої
У трави-веснянки, у гори крутої,
В потічка веселого, що постане річкою,
В пагінця зеленого, що зросте смерічкою (Андрій Малишко).
Мово рідна, слово рідне,
Хто вас забуває,
Той у грудях не серденько,
Тілько камінь має (Сидір Воробкевич).
Прислухайтесь, як океан співає –
Народ говорить. І любов, і гнів
У тому гомоні морськім (Максим Рильський).
Коли забув ти рідну мову –
Біднієш духом ти щодня;
Ти втратив корінь і основу,
Ти обчухрав себе до пня (Дмитро Білоус).
Ой яка чудова українська мова !
Де береться все це, звідкіля і як ?
Є в ній ліс – лісок-лісочок, пуща, гай, діброва,
Бір, перелісок, чорноліс. Є іще й байрак ! (Олександр Підсуха)                     
  Рідна мова в рідній школі !
Що звучить нам чарівніш ?
Що нам ближче і миліш,
І дорожче в час недолі ?! (Олександр Олесь).
Ти зрікся мови рідної, Нема
Тепер у тебе роду, ні народу.
Чужинця шани ждатимеш дарма –
В твій слід він кине сміх-погорду ! (Дмитро Павличко).
(Переможець одержує книгу-приз)
 Ведучий. Серед тисяч мов на нашій планеті українська мова належить до двадцяти п’яти найбільш поширених мов у світі, її носії живуть не лише на нашій рідній землі, а й на різних континентах, зберігаючи родовідне коріння і генетичну пам’ять свого народу, закодовану у прадавньому слові.
 Ведуча. Вчені-мовознавці світового рівня вважають українську мову    надзвичайно милозвучною і однією із найбагатших за лексичним складом, здатною передати найтонші людські почуття, неповторний духовний світ кожного, хто пізнав її глибини.
 Учениця.Волошкові очі у моєї мови,
В тих очах відбито калиновий жар,
І блакить небесна, й спалах колосковий,
І Дніпра могуча, праведна душа.
 Учень. Солов’їний голос у моєї мови,
В ній бринить зажура, радощі і гнів,
І козацька дума, і гаї-діброви,
І врожайний шепіт золотих ланів.
Ведучий.  Скільки мудрих   сказано про велич і значення мови, про могутню силу слова, яке може глибоко ранити і вилікувати душу, надихнути на подвиг, і оспівати найвищі людські почуття. Слово – це самовираження кожної людини, її внутрішнього світу, мова – це самовираження народу, нації, її багатовікового досвіду і неповторного світобачення.
Ведуча. Мудра настанова   великого педагога Василя Сухомлинського звернена до молоді, до кожного із нас: « Любов до Батьківщини не можлива без любові до рідного слова. Тільки той може осягти своїм розумом і серцем красу, велич і могутність Батьківщини, хто збагнув відтінки і пахощі рідного слова, хто дорожить ним, як честю рідної матері, як добрим ім’ям своєї родини».
 Учениця.   Слово – словечко, ріднеє слово,
Мова вкраїнськая, рідная мово,
Вами пишаюсь, горда я вами –
Мовою рідною, чудо-словами.
Учень.   Слово-словечко, щирість і мужність,
Юна безжурність і сивая мудрість.
Вічне натхнення, вічна наснага,
Захоплення, подив, пошана й повага.
Ведуча. Живе, пульсує, рясніє   рідна   мова нашого талановитого народу. Вона передається від батьків до дітей від педагогів до учнів. А разом з нею передаються і духовні основи, виплекані нашими вікопомними  предками.
Ведучий. Нам, сучасникам, берегти і примножувати багатство і велич материнської мови.  Завдання кожного покоління – передати потомкам   безцінні скарби народної мудрості, викристалізувані у слові. І тоді наша душа житиме у віках, а український народ житиме у вічності.
Учень.   Мово моя! Материнська прадавняя мово!
Музика слова, тривожне відлуння в грудях.
Мов оберіг, у далеких світах рідне слово
До України на світлий виводило шлях.
Учениця. Мово моя ! Як жива неспалима купина,
Вперто ярієш в краю «ясних зір, тихих вод».
Доки ти є, доти на світі Вкраїна,
Правда і воля і ми – український народ.
( Лунає пісня «Мови чарівний голос» на сл. С. Галябарди, муз. О.Слободухи).

























Тема: «В аш світлий подвиг незабутній»
Мета заходу:
- формування в учнів почуття патріотизму, любові до свого народу, його історії та героїчного минулого; - виховання громадянських почуттів, свідомої соціальної активності та відповідальності;
- формування й розвиток мотивації, спрямованої на підготовку до захисту Вітчизни, на прикладі подвигу людей старшого віку та дітей війни;
- формування інтересу до літератури про Велику Вітчизняну війну.
 
Обладнання:
- книжкова експозиція “Дитинство, опалене війною”;
- магнітофон;
- Великий тлумачний словник української мови. - К., 2001.
 
Дорогі діти, у нас зараз пройде незвичайний урок. Сьогодні ми будемо говорити про мужність. Що ж ми розуміємо під словом “мужність”? 
 
В тлумачному словнику записано: “Мужність – це риса характеру людини, у якій поєднуються хоробрість, рішучість, витримка тощо // відвага, сміливість”.
 
А ось як написала про це одна відома поетеса у своєму вірші, який так і називається – “Мужність”:
 
Ми знаєм, що нині лежить на вагах
І що відбувається нині.
Час мужності пробив на наших часах
І мужність нас не покине.
 
Все далі в історію відходять жорстокі битви Великої Вітчизняної війни, в яких наш народ проявив справді героїчну мужність, відстояв честь і незалежність Батьківщини. Уже давно на місці руїн і попелищ виросли світлі квартали міст, нові заводи і фабрики, здається, ніщо не нагадує про війну.
 
Але ніколи не будуть забуті імена тих, хто в тяжкий для нашої країни час здійснив неповторні подвиги, хто не пощадив самого життя, заради щастя нинішніх поколінь. Подумайте тільки, яке величезне щастя випало наступним покоління – шістдесят років мирного життя.
 
Так, багато років над нами тихе, мирне небо. Ми радіємо, що можна спокійно навчатися, мріяти, жити. Але потрібно завжди пам’ятати, якою дорогою ціною завойоване наше щастя.
  
Війна … Вам, діти, це слово відомо лише з історії, розповідей ветеранів-фронтовиків, зі спогадів про суворі минувші дні. Я впевнена, якщо комусь із вас довелося чути розповіді людей, котрі пережили це страхіття, то ви слухали з завмиранням серця, як якусь незвичайну страшну історію. Давайте й ми з вами на нашому уроці згадаємо ті страшні події, ті незвичайні подвиги, щоб потім пам’ятати про них усе життя
 
(Фонова музика. Пісня М.Матусовького “На безымянной высоте”).
 
22 червня 1941 рік, о 4 годині ранку, коли вся наша країна спокійно відпочивала від денних турбот, фашистська Німеччина, без оголошення війни, вчинила варварський напад на нашу Батьківщину. Саме в цю чарівну ніч ворожі бомби і снаряди впали на мирну землю. Україна стала ареною жорстоких смертельних боїв: 57 дивізій, 1500 літаків, 1200 танків були направлені на неї…
 
Минули дні і роки пролетіли,
А дня того забуть ніхто не міг.
Тут навіть сосни з горя посивіли,
Тут навіть камінь плаче край доріг.
Хіба ж забудеш, як палили хати?
Гойдались мертві у страшній петлі,
І на шляху валялися хлоп’ята,
Багнетами прибиті до землі.
Хіба ж забудеш, як сліпого діда
В звірячій злобі витягли крізь дим.
До танків прив’язали людоїди
І розірвали надвоє живим.
 
Фашисти хотіли зруйнувати все, що було створено розумом та працею людей. А що вони хотіли зробити з самим українським народом? Частину його знищити, а частину перетворити в рабів.
 
Село горить, валує чорний дим,
Пожежа в небі аж регоче.
Упала мати на поріг… і їй
Вже не розплющить більше очі.
Шість місяців дитяткові лише,
Воно шука матусі груди.
Покривджене воно не зна іще,
Що більше матері не буде…
 
Влаштовувалися десятки тюрем, таборів для військовополонених, в яких знущалися жорстоко і бездушно над нашими людьми.
Фашизм приніс з собою звірства, розруху, голод, сльози, смерть. У страхітливому вогнищі війни народилися мільйони героїв, чиї подвиги стали легендою і вічно житимуть у віках, викликатимуть захоплення і велику шану всіх наступних поколінь вільних і чесних людей світу. Є герої відомі всім, є герої – маловідомі, а є – і взагалі нікому невідомі. Але ж значення подвигу, його цінність, вимірюється не знаменитістю. На знаменитість ніхто із героїв в ті моменти і не розраховував. Просто вони знали і завжди собі повторювали: “Якщо не я, так хто ж…” І з молитвою на губах, з ім’ям матері, дружини чи дитини, солдати здійснювали неймовірні подвиги.
 
Я думаю, що хтось із вас чув історію про солдата, який дав можливість своїм товаришам продовжити атаку і взяти древнє польське місто Коло, - закривши грудьми амбразуру ворожого дзоту. Подвиг його не забутий. Ім’ям Миколи Носулі названа вулиця в його рідному місті в Донецькій області. Наші люди проявили неповторну мужність, відстоюючи волю і незалежність своєї Батьківщини.
 
За героїчні подвиги у Великій Вітчизняній війні звання Героя Радянського Союзу удостоєно понад 11 тисяч чоловік. В числі відважних захисників Вітчизни були і діти.
 
Привели його на світанні
У багнюці всього, у крові
Захлиналися постріли дальні,
І дрижали бліді вартові.
Мов примари, гайдалися тіні,
На колисках скуйовджених віт.
І було партизану-хлопчині
Вісімнадцять – не більше – літ.
 
І хоч були вони зовсім юними і їм дуже хотілося жити, вчинки їх були вже не дитячими, зневажливо ставилися до своїх мучителів і ні за яких умов, навіть, коли йшлося про життя чи смерть, вони не зраджували своїх друзів, свою Батьківщину…
 
Очі з лоба вилізли дико
Надірвався і тріснув крик –
Хлопець виплюнув кашу в пику
Свій навіки німий язик.
Розстріляли його на світанні
За селом у глибокім рові…
І вставало, немов повстання,
Ранком сонце в його крові.
 
Діти війни… Війна забрала в них отчий дім, материнську ласку, батьківську турботу, безхмарне дитинство і юність, а найголовніше – позбавила права жити. Не можна забути сповнені тугою їхні очі, опухлі від голоду животики, опущені в німому відчаї головки і маленькі рученята, які міцно тримали свою єдину іграшку. А скільки останків дітей, їхніх іграшок було розкопано після війни на подвір’ях шкіл, чи знайдено в попелі згорілих будинків. Гнів перехоплює подих при згадці про ці страшні звірства фашистів.
 
Тож давайте пом’янемо загиблих хвилиною мовчання (хвилина мовчання).
 
Дорогою ціною дісталася нам Перемога. Я знаю, що пройдуть роки, змінюватимуться люди, покоління і настане той час, коли зовсім не залишиться живих свідків того страшного лихоліття, але я впевнена, залишиться пам’ять про них, про їхні подвиги, про ту жорстоку і бездушну війну, яка забрала життя мільйонів людей, принесла лихо і горе на нашу українську землю. І від нас усіх залежить, щоб це залишилося у пам’яті наступних поколінь. Бо без пам’яті немає майбутнього. Уклонімося ж тим, хто поліг у бою… Хто покрив рідну землю собою.
 










































	Тема: Мистецтво спілкування.
Мета: виховувати  в учнях важливі для спілкування якості особистості, уміння працювати у колективі.
Методичне забезпечення: вислови про спілкування, основні правила спілкування у вигляді роздаткового матеріалу. 
Хід заходу
1.     Значення спілкування у житті людини.
2.     Основні правила спілкування
3.     Робота в мікрогрупах:
     презентація групи;
     визначення головних якостей людини для спілкування.
4.     Висновок.
 
1.    Значення спілкування у житті людини.
Упродовж життя кожен із нас постійно контактує, спілкується із найрізноманітнішими людьми. Здавалося б, життєвий досвід, який ми поступово набуваємо, дозволяє розв’язати будь-яке  повсякденне питання. Але насправді лише одиниці самостійно відкривають правила спілкування, які допомагають уникати додаткових труднощів у взаємодії з іншими людьми, своєчасно «гасити» конфлікти, що виникають внаслідок непорозумінь.
Тема нашої розмови – мистецтво спілкування.
Сьогодні на виховній годині ми спробуємо визначити найважливіші якості людини для продуктивного спілкування із оточуючими, золоті правила спілкування, спробуємо працювати у групках, знаходити єдино правильне рішення у різних життєвих ситуаціях.
 
Спілкування – це складний багатоплановий процес встановлення і розвитку контактів між людьми, який породжується потребами спільної діяльності і включає обмін інформацією, вироблення єдиної стратегії взаємодії, сприйняття  і розуміння іншої людини.
Жити – значить пізнавати себе, творити себе, відчувати свою залежність не тільки від світу матеріального, але і від вищого духовного. Найвище  багатство людини – це можливість спілкуватися. У спілкуванні ми пізнаємо один одного, розвиваємо свої моральні і психічні якості, розкриваємо себе. Не можна не погодитися зі словами чудового письменника Антуана де Сент-Екзюпері про те, що «Спілкування – найбільша розкіш у житті».
 
 
2.    Основні правила спілкування
Спілкування із оточуючим середовищем починається зі слова, погляду, жесту, посмішки. Як же зробити наше спілкування приємним, радісним, бажаним, продуктивним? Яких правил слід дотримуватися у процесі спілкування із співрозмовником?
(Обговорення правил спілкування між учнями групи)
Отже, можна виділити наступні основні правила спілкування:
1.     Будьте завжди ввічливі, привітні та доброзичливі у спілкуванні. З повагою ставтеся до співрозмовника.
2.     Будьте уважні до співрозмовника, до його стану  і настрою, до того, що і як він говорить, як реагує на ті чи інші слова.
3.     Умійте слухати і не перебивати інших.
4.     Не бійтеся вступати у контакти (усні чи письмові) з людьми, навіть не знайомими вам, але при цьому  уникайте нав’язливості.
5.     Говоріть про те, що може бути цікавим і корисним для тих, хто вас слухає.
6.     Не завдавайте людям прикрощів словом (не ображайте, не говоріть неприємного, не виявляйте своєї неповаги, не вживайте грубих слів, тощо).
7.     Умійте ввічливо попросити про щось і ввічливо відмовити у чомусь, не образивши людину своєю відмовою. Намагайтеся чемно пояснити причину прохання чи відмови.
8.     Використовуйте в спілкуванні слова будь ласка, вибачте,  не ображайтесь, чи не змогли б ви, на жаль. Так вийшло. Стежте за культурою мовлення.
9.     Умійте підтримати людину словом і ділом у будь-якій ситуації.

	
	3.    Робота в мікрогрупах
 
Дуже часто у житті ми спілкуємося у невеликих групах. Це може бути коло друзів, однодумців, співробітників, ін. Величезне значення має створення у таких групах сприятливої психологічної атмосфери, співробітництва,, постановка єдиної мети, спільність інтересів. Тому зараз ми попрацюємо у мікрогрупах над нашою проблемою – спілкування.

	 
Презентація групи .
Вашим домашнім завданням було створити герб кожної із груп, на які ви поділилися. На гербі потрібно було намалювати інтереси групи, спільну точку зору на різні аспекти життєдіяльності. Зараз спікери  презентують свої групи через презентацію гербів. Ми побачимо, як, використовуючи основні правила спілкування, можна знайти єдине правильне колективне рішення, дійти згоди, краще пізнати себе  і товаришів.
На презентацію відводиться 3 хвилини (спікери представляють герби своїх груп).
 Визначення головних якостей людини для спілкування.
1.     Які, на вашу думку, якості людини є найважливішими для спілкування?
(групи обговорюють питання – 3 хв. і спікери висловлюють колективну думку)
-             уміння слухати, тактовність, уміння переконувати, інтуїція, спостережливість, відвертість.
2.     Як ви себе почуваєте, коли ніхто не реагує на ваші слова?
3.     Як ви самі почуваєтеся, коли ігноруєте висловлювання інших?
4.     Як би ви відмовили людині у просьбі, щоб не образити її?
 
5.    Висновок.
Отже , із усього сказаного нами можна зробити висновок, що спілкування – це чи не найважливіша для людини річ і для того, щоб воно приносило задоволення і бажаний результат, слід виробити  у собі ті якості, про які ми сьогодні говорили і пам’ятати  вислів древніх: “Заговори, щоб я тебе побачив”.
Завжди пам’ятайте просту народну істину, що до людей слід ставитися так, як хочеш, щоб вони ставилися до тебе.




















Тема: Доброта-ознака сили, а не слабкості.
Мета: розвивати в учнів доброзичливість, вміння співчувати, милосердя; виховувати дітей у дусі відродження українських традицій благодійності; залучати школярів до практичної благодійності 
Обладнання: малюнки, таблиця, Біблія, вислови, енциклопедія. 
Людина, яка думає тільки про себе і шукає в усьому свою вигоду, не може бути щасливою. 
(Сенека) 
У ч и т е л ь. Усе своє життя, з самого дитинства, людина не знає , що таке добре, а що таке погано. Кожне життя дається нам якоюсь дивною квіткою, яка вранці вмивається росою, зустрічаючи новий день, ніжно простягає руки-пелюстки до сонця, щоб захистило її від усього злою і недоброго, а ввечері тихо й сумовито складає свою голівку до матері-землі, сподіваючись наступного дня побачити цей світ кращим і добрішим. 
Тема нашої виховної години вічна. Внутрішній світ людини, її душевні якості — це море чуттів. Ідейні прагнення, моральні принципи, риси характеру, вольові якості разом узяті, визначають поведінку людини. 
Вік 13—16 років — це перехідний вік, це вік внутрішньої нестійкості. Глина, з якої ліпиться характер, ще не затужавіла, вона пластична, піддатлива. Саме в цьому віці закладаються критерії совісті, добра. 
Ми сьогодні поспілкуємося з вами про один із тих критеріїв — доброту. Щоб у нас вийшла цікава розмова, мені потрібна буде ваша допомога, ваша активність, щирість, відвертість. 
— Який зміст ви вкладаєте в поняття «доброта»? (Учні висловлюють власні думки про доброту.) 
— А яке визначення доброти дається в енциклопедії? (Доброта — чуйність, дружнє ставлення до людей.) 
Учитель. Готуючись до цієї години спілкування, я прочитала багато літератури і мене зацікавили роздуми одного вчителя: «Я згадав сотні відповідей хлопчиків на запитання: 
— Якою людиною тобі хочеться стати? 
Сильною, хороброю, мужньою, розумною, винахідливою і ніхто з дітей не сказав доброю. 
Чому доброта не ставиться в один ряд з такими доблестями, як мужність, хоробрість. Чому діти соромляться своєї доброти? Адже без доброти немає справжньої доброти серця, яку одна людина віддає іншій, неможлива душевна краса». 
Абсолютно однакових людей не буває. Так само, як і немає людей цілком гарних, або цілком поганих. У різних ситуаціях одна і та сама людина веде себе неоднаково. 
Люди різняться багатьма властивостями, рисами характеру, у кожного індивідуальна школа позитивних якостей. 
Але у кожному випадку людина хоче, щоб її любили, поважали, хоче мати авторитет. Погодьтеся, одного бажання мало. Необхідна велика праця людини над собою, ця праця називається самовихованням. 
Як сказав один з видатних людей свого часу, молодим людям здається дуже часто, що 'їх поведінка природна, тоді як насправді, вони просто невиховані і грубі. 
Педагогічна задача 
Простежимо за допомогою графіка за вашим настроєм протягом дня і зробимо висновок: 
— Чи впливає ваш настрій на настрій інших людей? 
1. Ви встали зранку і у вас чудовий настрій. 
2. Мати не підготувала вам одяг і ви нервуєте. 
3. Йдете ви до школи і по дорозі зустрічаєте товариша, з яким поговорили про щось цікаве. 
4. Прийшли в школу і однокласниця не дала списати уроків. 
5. Почався урок і на початку уроку вас не спитали, ви у чудовому настрої. 
6. Під кінець уроку ви були неуважні і вас відповідно оцінили. 
— На кого вплинув ваш настрій і ваша поведінка? (На матір, на однокласницю, на вчителя) 
Будемо пам'ятати, що ваш настрій залежить від людей, а значить — і чийсь настрій від вас. Поводьтеся так, щоб не відбирати здоров'я у когось через свою невихованість. 
(На дошці демонструються малюнки, на яких зображено різні епізоди поводження учнів. Кожний з малюнків учні аналізують.) 
— Як ви думаєте, з яких складових частин складається доброта? 
(Вірність, правдивість, милосердя, люб'язність, лагідність, ввічливість). 
Учні заздалегідь були поділені на групи. Кожна група аналізувала одну зі складових частин доброти. Керівник групи робить узагальнення, користуючись визначенням складової в енциклопедії.) 
Вірність — постійність у стосунках, поглядах, почуттях, звичаях, незмінність, відданість. Зміст вірності може бути різний: 
вірність обраному шляху; 
вірність Батьківщині; 
вірність товаришеві... 
(Кожний із прикладів обговорюється не тільки в межах групи, а в цілому класі.) 
— Хто читав у літературі, чи знайомий з піснями, де зустрічається вірність? 
Діти називають: 
а) приклади з Біблії; 
б) вірність птахів(лебеді); 
в) покарання зрадників.
Прислів'я 
Без вірного друга — велика туга. 
Приятелів тьма, а вірного друга нема. 
Вірного друга народ прославить, бо він товариша в біді не оставить. 
Правдивість — те, що відповідає дійсності: істина, порядок, засновані на справедливості. 
Правдивість і брехливість — це дві протилежні риси характеру. 
— Чи бувають ці риси вродженими? 
— Чи буває чесність «від природи»? 
Учитель. Огляньмося навколо і зможемо без особливих труднощів встановити, що хтось за вдачею працьовитий і справедливий, хтось здається, більш ухильний від того, щоб збрехати, інший скоріше сховається за чужу спину, ніж відповість за свій вчинок. Що ж вони такими народилися? А може обставини їхнього дитинства, сім'ї розвинули в них такі риси? Єдиних однозначних відповідей немає, але спробувати розібратись в цих питаннях треба вчасно, пам'ятаючи золоте правило: «Бережи честь змолоду», бо добре ім'я, честь і слава — найцінніше добро — про це говорить восьма Божа заповідь. 
Добре ім'я не можна купити навіть за великі скарби. Ім'я, честь і славу не легко набути, бо це справа не кількох днів чи тижнів, а багатьох літ, проте їх можна легко втратити. 
(Казка про Воду, Вітер і Добре ім'я) 
Тисячу прислів'їв сказав народ про славу правди і на захист правди: 
Добре діло — правду говори сміло. 
Нікого не жаліть, хто по кривді хоче жить. 
Брехня — лупатий чоловік, та не довгий її вік. 
Правда із дна моря виринає, а неправда потопає. 
Виховані люди не виказують своїх справжніх почуттів, коли до них приходить небажаний гість. Його вітають, і в цьому криється елемент неправди, нещирості. Тільки дуже витонченими прийомами господар дає зрозуміти про небажаний візит.Здатність казати правду чи неправду не є вродженою рисою, вона виховується. (Наводяться приклади із життя.) 
Милосердя — творення добра, благодіяння для всіх. 
Учитель. Творити добро можна багатьма засобами і не тільки тим людям, хто шанує вас, але і ворогам своїм. При здійсненні милосердя, ми не повинні керуватися якимись настановами, правилами. Ділячись, ми не повинні турбуватись про те, що збідніємо. 
— Чи траплялися у вашому житті випадку, коли ви щиро давали милостиню? 
— Чи відомі вам приклади милосердя? 
(Притча про милосердного самарянина. Історія із життя Св. Миколая. Відомості про розрахункові рахунки в банках для хворих людей.) 
Учитель. Милосердя безкінечне. Дехто подумає, що все можна віддавати тільки бідним. Справедливіше буде переконання, що треба ділитися, не чекаючи нагоди. Добре говорить приказка «З кожного по ниточці — бідному сорочка». 
Люб'язність — уміння триматися в товаристві, чемність, ввічливість. У повсякденному житті ми майже щогодини спілкуємось з людьми, що нас оточують. 
Як ви думаєте, чи завжди наше спілкування з товаришами, батьками, вчителями є приємним? Чи вміємо ми використовувати слова, які відображають ввічливість, чемність?
До всіх сердець, як до дверей, 
Є ключики малі. 
їх легко кожний підбере 
Якщо йому не лінь. 
Ти, друже, мусиш знати, їх 
Запам'ятати неважко: 
Маленькі ключики твої — 
«Спасибі» і «Будь ласка».
Підсумок 
Учитель. На сьогоднішньому уроці ми торкнулися дуже важливої теми — доброти. Я хочу, щоб у житті ви керувалися лозунгом «Не скупись на добро!». І якщо ви цього не зрозумієте, то: «Те, що почато в гніві завжди закінчиться в соромі». 
Прикладів нешанобливого ставлення до оточуючих людей є дуже багато: 
1. Взяли зошит, а не віддали. 
2. Не подякували мамі за сніданок. 
3. Забули купити хліб, вся сім'я без вечері. 
4. Мама просила принести воду, ви не принесли. 
5. Образили товариша.









Тема:„Сон і здоров’я. Гігієна сну”
Мета: виховувати бережливе ставлення до свого здоров�я та гігієнічну необхідність здорового сну пізнавальний інтерес до теми; дати поняття про основний ритм життя людини встановити фази сну і їх фізіологічне значення...
1. Загальне поняття про сон та його види
Третю частину життя людина проводить уві сні: він спить 25 з 75 років. Чергування сну і неспання – необхідна умова життєдіяльності людського організму. Мозок підтримується в безсонному стані за рахунок імпульсів, що поступають від рецепторів тіла. При припиненні або різкому обмеженні надходження афферентних імпульсів в кору великих півкуль розвивається сон. Це було показано на хворих, у яких порушене багато видів чутливості. У клініці відомого російського клініциста С.П.Боткіна була хвора, у якої зі всіх органів чуття функціонували тільки рецептори дотику і м'язового відчуття однієї руки. Велику частину часу хворий проводив в стані сну і прокидався, тільки коли доторкалися до її здорової руки. Сої розвивається і при дії на кіркові клітки тривалої або надмірної сили подразників. При цьому в клітках кори розвивається гальмування, що має охоронне значення. Воно забезпечує корі великих півкуль умови для відновлення працездатності під час сну. Згідно уявленням І.П.Павлова, сон по своїй фізіологічній суті є гальмуванням, що розповсюдилося по корі і підкірковим центрам.
Щоб заснути, організм пускає в хід як нервові, так і хімічні процеси. Встановлено, що при цьому в крові збільшується кількість серотоніна, а зміст адреналіну під час сну, навпаки, зменшується. Варто ввести в кров тварини невелику дозу адреналіну, і тварина довго не засне.
Навіщо організму потрібен сон? Найпростіша з можливих відповідей - для відпочинку мозку.
Але, як з'ясували учені, під час сну мозок не тільки не "вимикається", але і, навпаки, працює деколи активніше, ніж при неспанні. Навіть в стані глибокого сну мозок може відповідати на зовнішні дії. Іноді вони органічно "вплітаються в сюжет" сновидіння.
Ще Арістотель помітив, що якщо до руки сплячого піднести джерело тепла, людині присниться вогонь. Деколи уві сні люди знаходять відповіді на питання, що мучили їх наяву. Дмитро Менделєєв, наприклад, уві сні знайшов "ключ" до періодичної системи елементів; хімік Фрідріх Кекуле здогадався про циклічну будову молекули бензолу, коли йому приснилася змія, що кусає власний хвіст.
Сон - зовсім не "відхід від життя", а особлива форма роботи мозку. Точної відповіді на питання, чому ж все-таки організмам з розвиненою нервовою системою необхідний сон, наука дотепер не дала. Деякі біологи виказують гіпотезу, що під час сну організм "переписує" відомості з короткочасної пам'яті в довготривалу.
Короткочасна пам'ять легко стирається електрошоком, а також при задусі, струсі мозку. Довготривала пам'ять більш стійка.
Коли людина одержує інформацію або переробляє її, в його мозку виникають імпульси. У короткочасній пам'яті, по припущеннях учених, вони записуються за допомогою "азбуки" нервових клітин, а в довготривалій - за допомогою "азбуки" молекул. Те, що довготривала пам'ять неможлива без створення молекул білка, учені довели за допомогою такого експерименту. Мишам давали речовину, що пригнічує у них синтез білків. Після цього у них виробляли який-небудь умовний рефлекс (наприклад, якщо звіри заходили в темноту, їх чекав легкий удар електроструму). Миші "навчалися" як завжди, але через пару днів не пам'ятали нічого з вивченого!
У ряді дослідів (хоча інші учені оспорюють чистоту цих експериментів) з черв'яками, щурами, птахами біологам вдавалося перенести рефлекси однієї тварини іншому, ненавченому, вводячи в його мозок речовину з мозку першого.
Людина, довго позбавлена сну, починає бачити предмети як би в кривому дзеркалі, крізь туманний серпанок. Він бачить сновидіння наяву. Тривале (більше 10 днів) позбавлення сну може привести до смерті. Світовий рекорд тривалості неспання, поставлений спеціально для "Книги Гиннеса", склав 12 діб (288 ч).
Для деяких людей достатньо і половинної дози сну. Такими людьми, наприклад, були Петро I, Наполеон Бонапарт, Томас Едісон.
Добовий ритм більшості людей складається з 8 годин сну і 16 годин неспання. Але такий ритм - придбана протягом життя звичка. Природний ритм людини - чергування трьох-чотирьох годин сну і такого ж періоду неспання (як у грудних дітей).
Добра половина нейронів мозку у сплячого працює навіть активніше, ніж вдень. Це відноситься, перш за все, до глибинних відділів мозку.
Скільки потрібно часу для сну? Відповіді єдиного для всіх, природно, ні. Все залежить від конкретного організму, від умов середовища. Одним необхідно для повного відновлення сил не менше 8-9 годин сну, іншим достатньо 6. Відомо, що Бехтерев, Гете, Шиллер спали по 5 годин в добу, а Едісон - всього 2-3.
Ще один цікавий факт: під час сну у людини не тільки закриті очі, але і "відключені" вуха. М'яз, що управляє слуховими кісточками-молоточками, ковадлом, стременом, коли ми спимо, знаходиться в розслабленому стані, і багато не так гучних звуків вухо не уловлює.
Сон - захисне пристосування організму, охороняюче його від надмірних роздратуванні і що дає можливість відновити працездатність. Перш за все, сон має охоронне значення для нервової системи. Сон залежить від стану нервової системи. Іншій людині нелегко заснути, якщо ним опановує яке-небудь сильне відчуття - радості, тривоги, страху, - і в цьому випадку в корі мозку виникає стійке вогнище збудження - снів немає. Коли людина все-таки засне, вогнище деколи залишається пов'язаним з початою вдень уявною роботою, він продовжує функціонувати і уві сні, причому, оскільки мозку в цей час не заважають сторонні роздратування, робота ця може бути ефективнішою.
М'язи сплячої людини розслабляються, пульс сповільнюється, дихання стає рівним. Такий сон учені називають повільним. Але сплячий, не прокидаючись, починає ворочатися, частішає дихання, під закритими століттями помітний швидкий рух очних яблук. Іноді людина щось говорить уві сні. Це - швидкий, або парадоксальний, сон - стадія сновидінь. У тварин при швидкому сні, не відкриваючись, рухаються очі, а також вуха, хвіст, сіпаються лапи.
У дорослих близько чверті всього часу сну доводиться на швидкий сон, а інше - на повільний.
Якщо розбудити людину під час парадоксального сну, він розповість про своє сновидіння. Сновидіння бувають у всіх людей, але багато хто забуває їх до моменту уранішнього пробудження. Протягом ночі у людини повільний сон 4-5 разів зміняється швидким. Якщо протягом життя людина спить близько 25 років, то приблизно 5 років з них він бачить сни.

2. Вплив сну на здоров’я людини
Хороший сон - це одна з ознак здоров'я. Але серед сучасних людей, емоційно переобтяжених, абсолютно здорова людина - рідкість. Щоночі мільйони чоловіків, жінок і дітей неспокійно ворочаються в ліжку. Кожен ранок безліч не виспалися починають новий день не в кращій формі.
Фахівці налічують більше ста різних форм порушення; сну - від легенів до загрозливих життю. Навіть одна безсонна ніч заподіює нашому організму шкоду.
Головний наслідок поганого сну протягом однієї ночі – непереборне бажання спати,
тимчасове зникнення інтересу до всього, що не торкається сну,
зниження уваги,
швидкості реакцій
До безсоння відносять також і легкі порушення сну, які самі по собі не примушують звернутися до лікаря, але впливають на настрій, самопочуття і життєдіяльність людини.
Постійне ж недосипання, навіть незначне, може накопичуватися день від дня.
Непомітно, але досить швидко розвивається сонливість, неправильне дихання.
Можлива поява провалів уваги, сповільнене мислення, порушення пам'яті, підвищена дратівливість, нестійка поведінка.
В результаті - не складається особисте життя, насилу дається кар'єрне зростання, створюються умови для розвитку патологічних змін в роботі окремих органів
Що впливає на якість сну?
Причинами безсоння можуть бути:
стрес,
порушення звичного циклу «сон-неспання (часті відрядження, нічні роботи) »,
депресія, занепокоєння,
порушення гормонального фону,
больовий синдром,
наслідки застосування лікарських засобів,
різні алергії,
порушення живлення,
куріння, вживання алкоголю і так далі.
Навіть з цього далеко не повного списку можливих причин порушення сну видно, що простий прийом снодійних препаратів малоефективний.
Більшість фахівців сомнологічних центрів виходить з принципу: безсоння - це не хвороба, а симптом. Отже, основні зусилля потрібно направляти на з'ясування причини проблеми, а не на спробу негайно прибрати симптом.
3. Гігієна сну
Для збереження нормальної діяльності нервової системи й усього організму велике значення має повноцінний сон. Великий російський фізіолог І. П. Павлов указував, що сон - це свого роду гальмування, яке охороняє нервову систему від надмірної напруги й втомлення. Сон повинен бути досить тривалим і глибоким. Якщо людина мало спить, то вона встає ранком роздратована, розбита, а іноді з головним болем.
Визначити час, необхідний для сну, усім без винятку людям не можна. Потреба в сні в різних людей неоднакова. У середньому ця норма становить близько 8 годин. На жаль, деякі люди розглядають сон як резерв, з якого можна запозичити час для виконання тих або інших справ. Систематичне недосипання приводить до порушення нервової діяльності, зниженню працездатності, підвищеної втомлюваності, дратівливості.
Щоб створити умови для нормального, міцного й спокійного сну необхідно за 1-1,5 години до сну припинити напружену розумову роботу. Вечеряти треба не пізніше чим за 2-2,5 години до сну. Це важливо для повноцінного переварювання їжі. Спати треба в добре провітреному приміщенні, непогано привчити себе спати при відкритій кватирці, а в теплу пору року з відкритим вікном. У приміщенні потрібно виключити світло й установити тишу. Нічна білизна повинна бути вільною, яка не утрудняє кровообіг, не можна спати у верхньому одязі. Не рекомендується закриватися ковдрою з головою, спати вниз головою: це перешкоджає нормальному подиху. Бажано лягати спати в той самий час - сприяє швидкому засипанню. Зневага цими найпростішими правилами гігієни сну викликає негативні явища. Сон стає неглибоким і неспокійним, внаслідок чого, як правило, згодом розвивається безсоння, ті або інші розлади в діяльності нервової системи.

























	 
	Виший ми, мамо, сорочку
В рідній моїй стороні,
Гори там виший рядочком,
Виший рясні при вікні.

Приспів:
Хрестиком виший, матусю,
Рідні сади і поля.
Може,я вже не вернуся
Вранці стрічать солов'я.

Виший барвистим узором
Хату у ріднім краю,
Бачиш, заплакані зорі
Падають в душу мою.

Приспів.

За океаном далеко
В час, як приходить весна,
Виший ми клекіт лелеки
На золотих ясенах.

Приспів.

Виший ми, мамо, сорочку
Виший у ріднім краю,
Згадку про ласкаві очі,
Спогад про ніжність твою.

Приспів.

Будуть роки пролітати
Вдаль за життєву межу,
Вишиту шовком сорочку
Я у душі збережу.
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